
● 3 Height Position Memory
● Vertical Range: 72-118cm

CAUTION: DO NOT EXCEED

MAXIMUM LISTED WEIGHT

CAPACITY.SERIOUS INJURY

OR PROPERTY DAMAGE MAY

OCCUR! 
Power Input
100V-240V

Speed
20 mm/s

Load Capability
154 lbs / 70 kg

Motion Noise
＜55dB

RATED

Sit and Stand Desk Assembly Instruction

Cab-08413-BK-G2 
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Side Plate (x2)

Column Base (x2)Table Leg Left (x1)Table Leg Right (x1)

Transmission rod (x1)
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Crossbar (x1)

Power Adapter (x1)Control Panel (x1)

COMPONENT LIST

Left Crossbar (x1) Right Crossbar (x1)
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HARDWARE LIST

M6×8mm (x1) M5×15mm (x2)

A B C

D E F

G H

Allen Key
S=5mm (x1)

Allen Key
S=2mm (x1)

Hook (x2) Cable Clip (x2)

A B
M6×35mm (x1)

D

Screws 
M6×8mm (x8)

Screws 
M6×35mm (x8)

Screws 
M5×15mm (x12)

M6×12mm (x1)
C

SPARE PARTS

Screws 
M6×12mm (x4)
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STEP 1

STEP 2

S=5mm

M6×8mm(x4)A

F

D

A

S=5mm

M6×35mm(x8)D

F

8

3

1

9

2

S=5mm

S=5mm

3
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STEP 3

STEP 4

C

S=5mmF

A

M6×8mm(x4)A

S=5mmF

M6×12mm(x4)C

10

S=5mm

77

S=5mm



Loosen the knob Tighten the knob

① ② ③ ④
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STEP 6 

STEP 5
S=2mm E

M5×15mm(x12)B

B

2

31 4

4

5

Allen Key E

Note: The tabletop not included.

B

Insert the transmission 
rod into the hex hole 
and turn the transmission 
rod clockwise until the left 
leg goes to the lowest 
position.

Insert the other end 
of transmission rod to the 
slot on the leg(You may 
rotate the rod slightly for 
better installation).

Secure the transmission 
rod to the slot by tightening
the pre-assembled set 
screw using the small 
Allen key.
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STEP 7

STEP 8
Cable Clip (x2)H

Cable Management

6

Hook (x2)G

H

G

1 2

1

2
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Reset

Controller Introduction 

LED Display: Press any key once to wake up the display.

Long press the              button to raise the desk continually, and desk will stop when the button was released 
or at the max height (118cm)

Long press the              button to lower the desk continually, and desk will stop when the button was released 
or at the lowest height (72cm)  

Memory button settings: adjust the desk to the height you like, then press the long button for about 3 
seconds, the height of memory settings complete.

Press the     or      or      button, the desk will move to the height that was previously set for that button.

Overheat protection: When the motor operates continuously, it will stop running to prevent damage caused by 
overheating. Wait for a period of time (15-20minutes) before making any further height adjustments.

Sensor malfunction warning: Motor safety sensor cannot be detected. Please power off, unplug the cables of the controller, 
wait for 5 minutes, then plug in the cables and connect the power again, and perform RES settings again.

Overloading Warning: Over the max of loading weight. Power off, take the things off the desk, power back on, and try 
again. 

Operation Status Warning: The desk stops moving if vibration, impact, or incline is detected. If this detection is incorrect, 
follow the reset instructions before continuing use. 

Overvoltage Protection: Input voltage too high. If the correct AC adapter is being used, please power off, unplug the cables 
of the controller, wait for 5 minutes, then plug in the cables and connect the power again, and perform RES settings again.

Undervoltage Protection: Input voltage too low. If the correct AC adapter is being used, please power off, unplug the cables 
of the controller, wait for 5 minutes, then plug in the cables and connect the power again, and perform RES settings again.

Cable Disconnection Warning: Please power off, unplug the cables of the controller, wait for 5 minutes, then plug in the 
cables and connect the power again, and perform RES settings again.

E20

E02

E32

E31

-

E10

Hot

Protection Mode Error Codes 

1 2 3

Long press           for 5 seconds, display RES and keep pressing until the digit height on the panel comes then lose 

the          button. In the process, the desk goes down to the lowest and its height will be reset to 72cm.



● 3 Mémoire de position de hauteur
● Gamme verticale : 72-118 cm

100V-240V
Capacité de Charge

154 livres / 70 kg 
Bruit de mouvement

＜55dB
Vitesse 

20 mm/s
Entrée de puissance

ÉVALUÉ

ATTENTION : NE PAS DÉPASSER LA 
CAPACITÉ MAXIMALE DE POIDS 
INDIQUÉE. DES BLESSURES GRAVES 
OU DES DOMMAGES MATÉRIELS 
PEUVENT SURVENIR!

Instructions d'assemblage du bureau assis-debout

Cab-08413-BK-G2 
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Plaque latérale (x2)

2 3

3
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Barre transversale (x1)

LISTE DES COMPOSANTS

Traverse gauche (x1) Traverse droite (x1)

1

2
1

5

6

7

910

Base de la colonne (x2)

Adaptateur de puissance (x1)Panneau de contrôle (x1)

Colonne droite du tableau (x1) Colonne gauche du tableau (x1)

Tige de transmission (x1)
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LISTE DE MATÉRIEL

M6×8mm (x1) M5×15mm (x2)

A B C

D E F

G H

Clé Allen
S=5mm (x1)

Clé Allen
S=2mm (x1)

Crochet (x2) Clip de câble (x2)

A B
M6×35mm (x1)

D

Vis
M6×8mm (x8)

Vis 
M6×35mm (x8)

Vis
M5×15mm (x12)

M6×12mm (x1)
C

PIÈCES DE RECHANGE

Vis
M6×12mm (x4)
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ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

S=5mm

M6×8mm(x4)A

F

D

A

S=5mm

M6×35mm(x8)D

F

8

3

1

9

2

S=5mm

S=5mm

3
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ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

C

S=5mmF

A

M6×8mm(x4)A

S=5mmF

M6×12mm(x4)C

10

S=5mm

77

S=5mm



① ② ③ ④

13

ÉTAPE 6 

ÉTAPE 5
S=2mm E

M5×15mm(x12)B

B

2

31 4

4

5

clé Allen E

Remarque : le plateau de table n'est pas inclus

B

Insérez la tige de 
transmission dans le trou 
hexagonal et tournez la 
tige de transmission dans 
le sens des aiguilles 
d'une montre jusqu'à ce 
que la colonne gauche 
atteigne la position la plus 
basse.

Desserrez le bouton Serrez le bouton

Insérez l'autre extrémité 
de la tige de transmission 
dans la fente du pied 
(vous pouvez faire pivoter 
légèrement la tige pour 
une meilleure installation).
Fixez la tige de 
transmission à la fente en 
serrant la vis de réglage 
pré-assemblée à l'aide de 
la petite clé Allen

Tournevis 
(non inclus)
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ÉTAPE 7

ÉTAPE 8
Clip de câble (x2)H

Gestion des câbles

6

Crochet (x2)G

H

G

1 2

1

2



15

Réinitiali-
sation

Introduction au contrôleur

Affichage LED : Appuyez une fois sur n'importe quelle touche pour réveiller l'écran.

Appuyez longuement            sur le bouton pour relever le bureau continuellement, et le bureau s'arrêtera 
lorsque le bouton sera relâché ou à la hauteur maximale (118cm).

Appuyez longuement            sur le bouton pour abaisser le bureau continuellement, et le bureau s'arrêtera 
lorsque le bouton sera relâché ou à la hauteur la plus basse (72 cm)

Paramètres du bouton mémoire : ajustez le bureau à la hauteur que vous souhaitez, puis appuyez sur le 
bouton long pendant environ 3 secondes, la hauteur des paramètres de mémoire est terminée.

Appuyez sur le bouton       ,       ou       , le bureau se déplacera à la hauteur précédemment réglée 
pour le bouton.

1 2 3

Protection contre la surchauffe : lorsque le moteur fonctionne en continu, il s'arrête de fonctionner pour éviter les 
dommages causés par une surchauffe.Attendez un certain temps (15 à 20 minutes) avant de procéder à d'autres 
réglages de hauteur.

Avertissement de dysfonctionnement du capteur : le capteur de sécurité du moteur ne peut pas être détecté. 
Veuillez éteindre, débrancher les câbles du contrôleur, attendre 5 minutes, puis rebrancher les câbles et rebrancher 
l'alimentation, et effectuer à nouveau les paramètres RES.

Avertissement de surcharge : Dépassement du poids maximal de chargement. Éteignez l'appareil, retirez les objets 
du bureau, rallumez-le et réessayez.

Avertissement sur l'état de fonctionnement : le bureau s'arrête de bouger si une vibration, un impact ou une inclinaison 
est détecté. Si cette détection est incorrecte, suivez les instructions de réinitialisation avant de continuer l'utilisation.

Protection contre les surtensions : tension d'entrée trop élevée. Si le bon adaptateur secteur est utilisé, veuillez éteindre, 
débrancher les câbles du contrôleur, attendre 5 minutes, puis rebrancher les câbles et rebrancher l'alimentation, et effectuer 
à nouveau les paramètres RES.

Protection contre les sous-tensions : tension d'entrée trop faible. Si le bon adaptateur secteur est utilisé, veuillez éteindre, 
débrancher les câbles du contrôleur, attendre 5 minutes, puis rebrancher les câbles et rebrancher l'alimentation, et effectuer 
à nouveau les paramètres RES.

Avertissement de déconnexion des câbles : veuillez éteindre, débrancher les câbles du contrôleur, attendre 5 minutes, puis 
rebrancher les câbles et rebrancher l'alimentation, et effectuer à nouveau les paramètres RES.

E20

E02

E32

E31

-

E10

Hot

Codes d'erreur du mode de protections

Appuyer longuement             pendant 5 secondes, afficher RES et continuer à appuyer jusqu'à ce que le chiffre de la hauteur 

apparaisse             sur le panneau, puis relâcher le bouton. Pendant ce temps, le bureau descend au plus bas et sa hauteur est 

réinitialisée à 72cm.


